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 هرضیه ًَرٍزپَر: تهیه ٍ تٌظین

 شٌاسی بالیٌیداًشجَی دکتری رٍاى
 

ًبش -خیاباى سیذجوال الذیي اسذآبادی: ًشاًی

-هرکس درهاًی ٍ تَاًبخشی اسواء -خیاباى بیستن

طبقة سَم 

 88480587-88480586: تلفي

 علت اضغزاب اجتواعٖ چ٘ست؟

دّذ کِ اٗي اختلال تحم٘مات داًشوٌذاى ًشاى هٖ

ٍجَد آٗذ کِ تِ تَاًذ تِ دلاٗل هتعذدٕ تِهٖ

 .کٌ٘نّا اشارُ هٖتعذادٕ اس آى

تزإ هثال اٗي هشکل در ت٘ي : عَاهل صًت٘کٖ

  .شَداعضإ خاًَادٓ ًشدٗک ت٘وار هشاّذُ هٖ

تزإ هثال پاٗ٘ي تَدى تزخٖ اس  :هل سٗستٖعَا

 هَاد ش٘و٘اٖٗ در هغش، 

هثل اٌٗکِ در گذشتِ  :تجزت٘ات گذشتِ فزد

حَادثٖ رخ دادُ کِ تاعث شزهٌذگٖ اٍ شذُ ٍ 

تزسذ کِ دٍتارُ اٗي تجارب تکزار الاى هٖ

شًَذ، 

اٗي افزاد هوکي است در رٍٗارٍٖٗ : افکار هٌفٖ

کِ تاعث تشذٗذ تا هَلع٘ت افکارٕ داشتِ تاشٌذ 

دٗگزاى هي را : تزإ هثال. ّا شَداضغزاب آى

تاٗذ رفتارم تذٍى ّ٘چ . کٌٌذاحوك فزض هٖ

 ...اٗزادٕ تاشذ تا دٗگزاى هٌَ تحَٗل تگ٘زًذ ٍ 

گاّٖ افزاد در : ّإ اجتواعٖفمذاى هْارت

ّإ اجتواعٖ را سًذگٖ فزطت ٗادگ٘زٕ هْارت

کِ تاٗذ  داًٌذّا ًوٖآى. اًذّزگش تجزتِ ًکزدُ

 .چِ رفتارٕ داشتِ تاشٌذ

 درهاى اضغزاب اجتواعٖ

ّاٖٗ کِ سَدهٌذٕ آى اثثات شذُ ٗکٖ اس درهاى

در . رفتارٕ ّستٌذ-ّإ شٌاختٖاست درهاى

کٌذ اٗي هذل درهاًٖ درهاًگز تِ شوا کوک هٖ

ّا را تا افکار هٌفٖ خَد را شٌاساٖٗ کزدُ ٍ آى

چٌ٘ي تا ّن. تز جاٗگشٗي ًواٗ٘ذتا افکار هٌغمٖ

-تَاً٘ذ تِ تذرٗج تا هَلع٘تکوک درهاًگز هٖ

رٍ شَٗذ ٍ ّاٖٗ کِ اس آى ّزاس داشتِ رٍتِ

در کٌار آى . ّا هسلظ شَٗذتِ تذرٗج تز آى

ّإ اجتواعٖ لاسم تزإ درهاًگز هْارت

ّا تزلزارٕ ارتثاط ٍ رٍٗارٍٖٗ تا اٗي هَلع٘ت

 . آهَسدآهَسٕ را تِ شوا هٍٖ آراهش

تَاى تا تشخ٘ض در کٌار اٗي درهاى ّوچٌ٘ي هٖ

رٍاًپششک اس دارٍّاٖٗ استفادُ کٌ٘ذ کِ 

کاراٖٗ آى در درهاى اختلال اضغزاب 

 . اجتواعٖ تِ اثثات رس٘ذُ است
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ّز فزدٕ اهکاى دارد در ٌّگام رٍتِ رٍ شذى 

تا ٗک لزار کارٕ ٍ ٗا طحثت کزدى در ه٘اى 

ضغزاب جوع ٍ ٗا ٗک لزار هلالات هْن دچار ا

دستاًش عزق کٌذ ٍ ٗا ضزتاى . ٍ ًگزاًٖ شَد

ّؤ اٗي علاٗن عث٘عٖ . تز تشًذللثش سزٗع

 . ّستٌذ

اها در تزخٖ اس افزاد اٗي اضغزاب هٌجز تِ 

ّإ تَجِ سٗاد تِ خَدشاى در تواهٖ هَلع٘ت

اٗي اضغزاب اغلة تزخاستِ . شَداجتواعٖ هٖ

ّإ هٌفٖ است کِ اس اس افکار هٌفٖ ٍ ارسٗاتٖ

-خَدشاى داشتِ کِ هٌجز تِ غلثٔ تزس هٖ

 .شَد

 شًَذ؟چِ کساًٖ تِ اضغزاب اجتواعٖ هثتلا هٖ

ًفز  8اس ّز . اٗي اختلال تس٘ار راٗج است

إ اس حذالل ٗک ًفز تا اٗي هشکل در دٍرُ

. تزًذسًذگٖ خَد هَاجِ تَدُ ٍ اس آى رًج هٖ

تٌ٘٘ن تس٘ارٕ اس افزاد در اعزاف خَد هٖ

ها اٗي لشٍها تِ اٗي هعٌٖ ً٘ست خجالتٖ ّستٌذ ا

. ّا هثتلا تِ اٗي اختلال تاشٌذکِ ّوگٖ آى

شَ٘ع اٗي اختلال در سًاى دٍتزاتز هزداى است 

 . ٍ هعوَلا شزٍع آى در اٍاٗل ًَجَاًٖ است

 

ّاٖٗ کِ تْذٗذ کٌٌذُ درًت٘جِ در تواهٖ هَلع٘ت

تَاى شاّذ اٗي اضغزاب شذٗذ تاش٘ن ً٘ست هٖ

حثت کزدى تا ٗک فزد تزإ هثال ٌّگام ص

غزٗثِ، غذاخَردى در جوع، رد شذى اس جلَٕ 

 ..تعذادٕ افزاد، تواس تلفٌٖ تا دٗگزاى

کٌذ هعوَلا سهاًٖ کِ اٗي اضغزاب غلثِ پ٘ذا هٖ

ّا هٌجز تِ اجتٌاب کزدى فزد اس اٗي هَلع٘ت

شذُ ٍ ٗا اٌٗکِ تا استزس ٍ اضغزاب شذٗذ آى 

ًاسثٖ کٌٌذ ٍ در ًت٘جِ عولکزد مرا تحول هٖ

 .ًخَاٌّذ داشت


